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スウィーツクラブ 
   ～ワークホーム ハピネス～ 
 ２月１４日スウィーツクラブでバレンタイ
ン企画でトリュフを作りました。 
チョコレートを溶かして生クリーム・バター
を混ぜた、本格的チョコレート♥クリーミー
で美味しいとみなさんに大好評でした!(^^)! 

 防火訓練を行いました 
            ～ステップ・１～ 
 ２月１４日(木) 午後１：３０～豊川市防災課の小林氏指導の下、防火訓練を行いました。 
 参加者はメンバー１０名と職員３名の計１３名で、 まずは、本番さながら？の通報訓練から始まりま
した。 臨場感たっぷりで、みんな真剣そのものでした。 
 その後、ＤⅤＤを観、講話を聴いた後、水消火器を使っての消火訓練を試みました。初めて消火器を
使った人からは、「思ったより簡単に扱えた!(^^)!✌」 とか、「使い方をバッチリ覚えたよ～。」という声も
上がっていました。 日常の生活の中に潜んでいる危険を教えていただき、勉強になりました。 
 (ステップ・1でも、早速タコ足配線をやめました。) 
 

        ～レインボーホーム～ 
   
 
 
 
 
  

 ３月の卓球教室 
 
 １５日（金）１３：００～ 
  豊川市体育館 
※今月はレインボーホームは 
  別メニューで行います 

 ワークホーム ハピネスが就労訓練の場として始める予定の手作り
ジェラートとスウィーツのお店「センド ハピネス」は３月中旬のオープン
めざして準備を進めてきました。改修工事の遅れにより少し遅れそうで
すが、３０日（土）１１時プレオープンの予定です。 
 現在、地域のみなさまに愛される、よりよいお店にする 
ためにスタッフも研修を重ねながら準備中です。 
  
オープンまで今しばらくお待ちください！ 
 

卓球大会を行いました 
  

 恒例の卓球大会が２月１５日（金）豊川市総合体育
館で行われました。 

 今年の大会は、メンバー、職員合わせて４６名の参
加者を「ジョブハウスむつみ＆本部」、「レインボー
ホーム」、「ワークホーム ハピネス」、「ステップ・１」
の４チームに分け、さらに各事業所を５～６名ずつの
２チーム、合計８チームに分けて試合はダブルス形
式で行いました。 

 まず４チームずつの２ブロックでリーグ戦を行い、
各ブロックの１位のチームで決勝戦を行いました。 

その結果、ステップ・１のＤチームが全勝で見事優勝、
準優勝はジョブハウスむつみのＥチームでした。 

 今回は事業所対抗の形だったので、応援も盛り上
がり、寒さを吹き飛ばす熱い戦い？になり、「年１回
ではなく、もう１回くらいはやりたいね」という声もあり
ました。 

 大会の準備から運営まで、何から何までお世話を
いただいた講師の先生方、ありがとうございました。
そして、これからもよろしくお願いします。 

  日帰りバス旅行 
  ～ワークホーム ハピネス～ 
 ２月１日(金)にメンバー１６名、職員６
名で、一般のツアーに参加して静岡県
へバス旅行に行きました。まずは清水
すし横丁で好きな店を選んでお寿司を
食べ、ショッピングをしました。その後
いちご狩りをして、みんなでたくさん食
べました。最後につま恋でサウンドイル
ミネーションを鑑賞し、音楽に合わせて
光が動く様子を楽しみました。移動中も
楽しく過ごすことができ、良い思い出と
なりました。 

 ワークホーム ハピネス    竹下英里 
 竹下英里です。新城市に住んでいます。前の職場では産科で 
働いており、出産のお手伝いや赤ちゃんのお世話などを行って 
いました。 

 今回ジェラートのお店のお手伝いを主にさせていただきながら、利用者さんと
楽しくお店を運営していけるよう頑張っていこうと思っています。 

 現在、ハピネスでの作業を利用者さんと一緒に行いながら、時には利用者さ
んに助けられつつ仕事に慣れている状況です。まだまだ不慣れなことも多いで
すが、笑顔を武器に頑張っていきますので、よろしくお願いいたします。 

 休日は、よくドライブに行ったり、買い物をしたりしています。お話の機会があ
ればぜひ。よろしくお願いいたします。 
 
  

 ２６日（火）今年度、第二回防災訓練を行いました。今回のテーマは『もしレ
インボー利用時に震度６の地震に遭遇したら』で、豊川市消防本部予防課
から消防士をお招きし、実際の災害時の写真を見ながらの講話、３グルー
プに分かれて実際の被災時の状況をシュミレーションするグループワークを
行いました。日頃から、メンバー・職員・家族間で災害時のことを話し合って
おくことの大切さも確認しました 

  家族懇談会 
   ～レインボーホーム～ 
 ２３日（土）今年度、第二回利用者家
族懇談会を開催しました。６家族の参
加があり、メンタルネットの役員でもあ
る内藤ヒロ子さんに当事者の家族の立
場からという表題で、今までの 
苦労話やこれからの明るい 
希望等を語っていた 
だきました。 


