
メンタルネットとよかわ 

   卓球大会  
  日時： ２月２１日（金） １３：００～ 
 
  会場： 豊川市体育館 メインアリーナ 
 
  参加資格：メンタルネットとよかわ事業所利用者 
      フリースペース登録者 
  
  申込み締切：２月７日（金） 
  （各事業所または事務所まで） 
 
冬の恒例行事になっている卓球大会を今年も開催します。 
ダブルスでの団体戦で優勝を争います。 
勝敗にこだわり優勝を目指すのもよし！ペアを楽しむのもよし！ 
みんなで参加し、楽しみましょう♪（*＾ー゜)ｖ（*＾▽＾*）* 
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 １月１３日（月）にレインボーホーム多目的室で新年会を行いました。
昼食で助六や豚汁などを食べた後、お正月の風物詩である二人羽織
や福笑い、かるた取りを行いました。かるた取りでは全員必死の形相。 
普段見ることがないメンバーさん達の一面を垣間見ることができました。
この真剣さを日常作業にも生かしてもらうと 
工賃がアップするかなぁと少しだけ思いました。 
  

レインボーホーム 
 １月６日（月）豊川稲荷へ初詣に行きました。 
実はレインボーホームでは豊川稲荷は初めて。 
今回は参拝だけでなく、いっぷく亭２号店を見
学したり、1号店でお茶したりして参道のお正
月らしい賑わいをみんなで楽しみました。 

  

今月の営業時間 
 １１：００～１７：００ 
定休日 月曜。祝日 

ワークホーム ハピネス 
 １月１０日(金)に豊川稲荷初詣に 
総勢１５人で行ってきました。 
今年は、センドハピネスの商売繁盛を願
い、思い思いの願いを祈願しました。 
帰りは、恒例のいっぷく亭さんにお邪魔し
て、ぜんざいや甘酒をいただき心も体も
温まりました。 
  

 １月２５日(土)に、フリースぺースとステップ・1 合同企画による 新年親睦
会をメンバー１７名、 職員+ボランティアさん１７名の計３４名の参加者 
で開催しました。 
  食事作りでは、大量のカレーライス・サラダ・サンドウィッチ をメンバーと
ボランティアさんの手で手際よく作り、みんなで和気あいあいと食べること
ができました。 
  午後は、リンゴの皮むき等の特技披露やカラオケ、メンタルネットクイズ
で大いに盛り上がりました。 
 おやつタイムには、ジェラート、シフォンケーキ、ぜんざいの大盤振る舞
い・・・ お腹いっぱい、笑いいっぱいの楽しい一日を過ごすことができました。 
 参加したメンバーからは「とても楽しかった」「久しぶりにボランティアさん
に会えて話ができてよかった」「また参加したい」等の声がありました。 
 ご協力いただいたみなさま、ありがとうございました。<m(__)m 

ステップ・１ 
 １月１４日（火）に毎年恒
例の豊川稲荷に初詣に
行ってきました。 
参拝後事業所にてみんな
でぜんざいを美味しく食べ
ました。 

  １月の恒例行事になっているもちつき。 
今年は「蒸しクラブ」として行いました。 

３時のおやつとしてぜんざい、きなこ、大根
おろし、雑煮と好きなものを食べました。 

  つきたてのお餅は絶品で、何度もおか   
わりしたり、みんな大満足でした。 

  

毎年恒例になって
いる初詣。今年も
各事業所それぞれ
新年の願いをこめ
て豊川稲荷にお参
りしました。 

ジョブハウスむつみ 
 １月６日（月）恒例の豊川稲荷初詣に
行きました。１年の仕事始めに、思い思
いの願いをこめてお参りしました。 

 ジョブハウスむつみの職員 榊原麻美子さんが、

一身上の都合により、１月３１日付で退職しまし
た。１年７か月間のジョブハウスむつみでの作業
指導や生活支援。お疲れさまでした。 


