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 センド ハピネスでは、外から目立つ
ように外壁の塗り替え工事をしました。 
 イタリアンカラーや牛柄に変身したお
店にぜひお越しくださいませ♪ 
店内では、おいしく冷たいスウィーツが
皆様のご来店をお待ちしておりま
す!(^^)! 
  

９月の卓球教室 
 ☆１９日（金）１３：００～ 
  豊川市体育館 
※全事業所合同です 

第２回バドミントン教室 
 ★９月１２日（金）１３：００～ 
 ★豊川市体育館 
 

前回好評だったバドミントン教室
の２回目です。 
みんなで楽しく汗を 
流しましょう！ 
 

            ステップ・１ 
 ８月２２日（金）に桑木野さんの
送別会を行いました 
 午前中は砥鹿神社へ行き、みん
なでお参りをしました。午後は丸
進でみんなで食事をしながら桑木
野さんに歌や詩のプレゼントをし
ました。 
 退職されるのはとても残念です
が、また体調が回復したら顔を出
しに来てくださいね。 
ステップ・1の方たちへの支援本
当にお疲れ様でした。 

  

 昼食会 
     ～ジョブハウスむつみ～ 
 
 お盆休み明けの８月１９日（火）、「一
番カルビ」で総勢２３名の昼食会を行い
ました。あらかじめ座席とメニューを予
約していたので、順調に食事がスタート
できました。 
 ボリューム満点のセットメニューのお
肉を思い思いに焼き、分け合ったり交
換したり、せっついたりしながらも和気
あいあいと過ごせました。美味しくてま
た行きたいとの声も多く上がっていまし
た。  
 みなさんお腹も 
気持ちも満たされて、 
とても楽しい昼食会に 
なりました。 

 ２０日（水）に８月レクでイオンに映画
を観に行きました。メンバー希望の５タ
イトルに分かれてそれぞれ涼しい映画
館で映画を鑑賞しました。（マレフィセン
ト、るろうに剣心、ドラえもん、仮面ライ
ダー鎧武・列車戦隊トッキュウジャー、
思い出のマーニー） 

 ８月1日（金）と３日（日）に第５回
おいでん横丁～めぐりあいすわ
～の福祉ブースにレインボー
ホームと共同で参加させていた
だきました！ 
 出来立てのジェラートや自主製
品、ゲームコーナーのストラック
アウト等たくさんの方に来ていた
だき、メンバーもブーススタッフと
して暑い中最後までそれぞれの
持ち場を責任もって努めてくれま
した！ 

新職員 
 紹介      はじめまして！   田中光美 

 『はじめまして！』 ８月からメンタルネットとよかわの職員に 

なりました、田中光美(みつみ)です。 
 神奈川県出身で、今までは横浜にある知的障がいの方のグループホー
ムで働いていました。今年の春に愛知に引っ越してきたばかりです。まだ
わからないことが多いので、豊川の良いところやオススメのおいしいお店
など皆さんにぜひ教えていただきたいです！ 
 好きなことはコンサートに行くことで、歌手のゆずが好きです。クラシック
音楽も好きです。 
 これから各事業所をまわらせていただきます。たくさんの方とお会いでき
ることを楽しみにしています。気軽に話しかけてくださいね！早く皆さんの
顔と名前を覚えてお話ししたいと思っています。 
 どうぞよろしくお願いいたします。』 

     （注）ＳＳＴとは？    
      social skills training の略であり、生活

技能訓練とか、社会生活技能訓練と訳
されています。簡単に言えば、自分の
考えや気持ち、相手に対する要求など
をもっとうまく伝えられるように、また実
生活で悩んだり困難を感じていること
を、実際に演じながら（これをロールプ
レイと言う）練習していくことです 

「だれでも参加できるＳＳＴ」
に参加しました！ 

 
      ～レインボーホーム～ 
  
 ８月２７日(水)に同朋大学で行わ
れた「だれでも参加できるＳＳＴ」に
メンバー２名、職員３名で参加しま
した。吉田みゆき准教授のＳＳＴを
体験し、メンバー・職員とても勉強
になりました。今回のＳＳＴを参考に
し、レインボーホームでもＳＳＴの 
プログラムを取り入れようと考えて
います。 

参加したメンバーの感想 

人を不快にさせない断り方や上手な頼み
方など、実際のプレイを見てとても勉強に
なった。また参加してみたいです。 
 


