
ステップ・１  
   ジブリ大博覧会へ 
 ９月２５日（金）愛・地球博記念公園で行
われているジブリの大博覧会へ！ 
園内がかなり広い上、観賞する建物の中
も広いため、３～４km程度は歩いたので、
いい散歩になりました。 
会場内ではセル画等があったり、「思い出
のマーニー」の部屋等が再現されていたり
と、ジブリの歴史が盛りだくさん。 
 メンバーさんからは「疲れたけど楽しかっ
た」 
「グッズが買えて良かった」等の感想があり、 
楽しまれたようでした。 

１０月の卓球教室 
☆１６日（金）１３：００～ 
 豊川市体育館 
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ジョブハウスむつみ 
 流しそうめんレク 
 ９月１１日(金)台風一過の晴天の中、む
つみ駐車場で流しそうめんレクを行いまし
た。そうめんが流れ始めると、みんな一斉
に箸をスタンバイ。流れるそうめんを、それ
ぞれお腹いっぱい食べることができました。
当日は９月といってもまだまだ暑い日 
だったので、「冷たいそうめんが 
とても美味しかった」との声が 
多く聞かれました。 
今年で４回目となる 
流しそうめんレク。 
今年も総勢２６名で 
賑やかに行うことが 
できました。 

 メンタルネットニュースが２００６年（平成１８年）５
月に第１号を発行してから今号で１００号になりま
した。 

第１号はメンタルネットとよかわのＮＰＯ法人設立
総会後の５月号でした。その後７月２７日にメンタ
ルネットとよかわは県の認可を受け、正式に「ＮＰ
Ｏ法人メンタルネットとよかわ」としてスタートしまし
た。以来メンタルネットニュースは法人の歩みを追
いながら歩んできました。 

 メンタルネットニュースの前には、手書きで作っ
てきた「作業所だより」の長い歴史があります。そ
の頃からの「できるだけ手作りのぬくもりのある
ニュースを」という想いを心にとどめ、生みの苦し
みと喜びを感じながら、やっと１００号にたどり着き
ました。 

 まずは、自分でささやかなお祝いをし、ここから
はバトンを託す人を探しながらのニュース作りに
なると思います。（Ｔ） 

 ステップ・１  
 ９月１日の防災の日に 
ちなんで、ステップでも 
防火訓練を行いました。 
火災のDVDを観賞後、水消火器を使用し放
水訓練を実施。みなさん、おそるおそる水消
火器のレバーを握り放水をしていました。 
 火災もいつどんな状況で発生するかわか
りません。火の取扱いにも気を付けていきた 
いところですね。 

 防災訓練 
  ワークホーム ハピネス 
 ９月１日（火）に防災訓練を行いました。
今回は震災についてのビデオ観賞や、 
実際に地震が起きた時のシュミレーション
を行いました。 
「机の下のスペースが思ったより狭かっ
た」や「大人数で階段を降りるのは圧迫感
があった」などの感想が出ました。 
いつ来てもおかしくない東海地震をはじめ
とする大震災に備えておきましょう。 
  

イタリアでランチ？ 
 ワークホーム ハピネス 
 ９月１６日（水）に昼食レクを行いました。 
午前中は作業を行い、お昼からおしゃれに
ちょっと諏訪のイタリアまで・・・ということで、 
イタリアンレストランにて、リーズナブルでお手
軽なイタリア料理を堪能してきました。 
ドリアやパスタ、ハンバーグなどのランチセット、
ドリンクバー、スープバーもついてお腹も心も
満足なランチタイムを満喫しました。 
 午後からは帰国し（事業所に戻って！？）、
イタリアの余韻を残しながら再び作業を行いま
した。（ちなみに諏訪のイタリアは、パスポート
もいらない諏訪のサイゼリア！？） 

 家族懇談会 
  レインボーホーム 
  ９月２６日（土）に家族懇談会をレイ

ンボーホームで開催しました。今回は
依存症をテーマにした内容ということ
で、特定非営利活動法人三河ダルク
の方にお越しいただきました。依存症
の理解を深めるため、依存症の種類
や回復、本人・家族への支援・対応
の仕方について講演していただきま
した。そして、最後に家族の方たちの
情報交換の場として２グループに分
かれフリートークを行いました。 

１０月のハロウィンを楽しむイベントを開催し
ます。 
ジェラートを買って『トリック オア トリート』
と言うとミニミニサイズのジェラート１つサー
ビスまたはハロウィンのかわいいアイシング
クッキー（数量限定）をプレゼント致します。 
秋の味覚をご用意してお待ちしております。 

  日帰りバス旅行決定!! 
 日帰りバス旅行の予定が決まりました。行先については、各事業所でアンケー
トを取った結果、圧倒的多数で「大井川ＳＬ＆うなぎパイ工場見学」に決まりまし
た。ＳＬに乗るのは初めてという方も多いと思いますが、楽しみですね♪ 
今から体調を崩さないように気をつけて、みんなで楽しく行きましょう！ 
 
☆日にち １２月４日（金） 
☆行き先 大井川ＳＬ＆うなぎパイ工場見学 
☆参加費  ２，０００円 
☆参加申込み １０月１３日（火）～３０日（金） 
 
 

  愛知県精神障害者 
   バレーボール大会 
※１０月２２日（木） 
※豊田市 スカイホール 
対戦相手は８日（木）の監督者 
会議で決まります 


