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ソフトボール大会 
 毎年恒例のソフトボール大会です 

 みんなでいい汗流しましょう！ 
  ☺５月６日（金）１３：００～ 
    ☺桜ケ丘グランド（文化広場） 
 
 ※ホームラン賞や好プレー賞・珍プレー賞も 
   あるよ 

 

定期総会＆法人設立１０周年祝賀会 
 平成１８年７月に特定非営利活動法人メンタルネットとよかわを設立し
て１０年になりました。それを記念して定期総会のあとに１０周年の祝賀
会を開催します。会員のみなさま、ぜひご出席ください。 

 【定期総会】 
  ✡日時：６月３日（金） １０：００～１１：３０ 
  ✡会場：ボランティア・市民活動センター（プリオ４階） 

 【祝賀会】 
  ✡日時：６月３日（金）１３：３０～１６：００ 
  ✡会場：豊川市民プラザ（プリオⅡ４階） 
  ✡内容：法人紹介ＤＶＤ・利用者さんの発表 
       玉木孝治ビブラフォンコンサート等 

《 》

☆日時 ６月２６日（日） 
      開場 １３：３０  
      開演 １４：００ 
☆会場 豊川市文化会館 大ホール 
☆参加協力券 １，０００円 
☆問合せ先 ＮＰＯ法人メンタルネットとよかわ 
   ☎ （０５３３）８５－１７１０ 

 全員総出で草取り 
       ジョブハウスむつみ  
 ４月８日(金)ジョブハウスむつみでは外廻りの環境美化と称し、い
つものラジオ体操に代えて全員総出で草取りを行いました。まだ春と
はいえ、どのメンバーも額に汗して駐車場をはじめ外廻りの美化活
動に励みました。当日はお天気に恵まれ、しかも前日の雨で草は抜 
        きやすく、約３０分行っただけでしたが、ほとんどの草を 
       根から抜くことができました。 
      その後しっかり休憩をとってから、清々しい気持ちで 
      普段の作業に入りました。 

  ワークホーム ハピネス 
運動の日 
 ４月１２日（火）に４回目の運動の日を行いました。 
本格的なエアロビクス運動で、今回はステップ・１の 
みなさんと合同で行いました。 
参加者のみなさんそれぞれ真剣に楽しくエアロビに取り組み、楽しく運動
不足解消できて、とても人気のあるプログラムでした。 
  

料理教室  
 ２０日（水）料理教室を行い、料理の定番！カレーとサラダを作りました。 
それぞれの班で特徴的な美味しいカレーが出来上がり、みんなで美味し
くいただきました。 

  

    レインボーハンドメイド商品紹介 
 レインボーホームではマスクやシュシュ、ミサンガ 
などなどハンドメイド商品を作っています。特に 
人気NO.１は平面マスク（幼児用）です。常時１５～２０種類あります
♡風邪予防や花粉症対策に好評です‼今年から大人用マスクも検討
中♪マスクを購入したい方はレインボーホームへＧＯ★ 
 また、マスクに勝るとも劣らない人気を誇る梅シロップが５月の下
旬に製造開始になります。様々なイベントで販売、もちろんレイン
ボーホームでも販売致しますので、皆様お楽しみに(^^)/~~~ 

５月の卓球教室 
  ☆1３日（金）１３：００～ 
  ☆豊川市体育館 

     ステップ・１月替わり散歩 
                       春の伊古部海岸へ 
            今回の月替わり散歩は、自主製品の材料 
           になりそうな貝殻等の採取も兼ねて伊古部 
           海岸へ行って来ました！ 
            日差しは暖かかったものの、低気圧が接近して 
           いた関係で風が強く、海風が冷たく感じられました。  
           とはいえ、そんな環境も皆さんなんのその、  
           広い大海原 を眺め、波の音を間近で聞き、風を直に感じ 
           ることでテンションUP！ 
 しっかり素材も採取でき、ストレス発散にもなり、一石二鳥の一日となりま
した。  

 センドハピネスでは月に一度、市役所への出張販売
にも行くことになりました。 

 ジェラート、シュークリーム、プリン、焼き菓子など
様々なラインアップをご用意して既にご好評を得ており
ます。 
また、五月の週末は移動販売車がフル稼働しています。 
新たに藤川宿、ぎょぎょランドにも行きます。 
見かけたら、お立ち寄りください！ 

移動販売車 
  ４月はこんなところに行きました 
３日（日）イトコ―ヒト・コト・モノマルシェ 
９日（土）１０日（日）みつばつつじ祭り 
２３日（土）２４日（日）藤川道の駅 
２９日（金）ぎょぎょランド 


