
 ステップ・１～ランチ～ 
 皆でランチに行きましょう！！とい
う事で、１０月１６日(火) 『餃子の王
将』にランチ・レクに行って来ました。 
 参加者 メンバー１０名と 職員３名
の計１３名。 流石ステップ・1 、食べ
物系の集まりは非常に良いですねっ。 
 餃子二人前を頼む人、予算内厳守
の人、水をがぶ飲みする人等それぞ
れのこだわりいっぱいで、楽しめまし     
たヨッ)^o^(。 
 
 
   
                  

１１月の卓球教室 
  ３０日（金）１３：００～ 豊川市体育館 
  ※今月は全事業所合同です 

 ステップフェスティバル開催 
 
☆日時 １１月２日（金） ３日（土）１０：００～１６：００ 
☆会場 地域活動支援センター ステップ・１ 
☆内容 
 〖１階〗喫茶コーナー（コーヒー・紅茶・おでん等） 
       手作り品展示・即売コーナー 

 〖２階〗施設紹介コーナー 
       休憩所 
 〖３階〗ゲームコーナー 
       イベントコーナー 
地域活動支援センター ステップ・１の活動の一端 
を見に来てください。 
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  予選リーグ第１試合の相手は、昨年敗れた西尾パワーズでしたが、今年は 
２１－１４、２１－１２で危なげなく点を重ね２セットを連取、雪辱を果たしました。 
 続く第２試合、ダンディライオンに１８－２１で１セット先取され、ヒヤリとさせられ
ましたが、落ち着いて２１－１５、 
２１－１２で２セットを奪い返し 
予選リーグを突破しました。 
 
 予選リーグを突破して波に乗った 
ところで、決勝リーグ！ 
第１試合の桶狭間オールスターズ 
には２５－１４、２５－１０の２－０で圧勝。この試合に勝てば優勝という第２試合の
相手はオリーブ（岡田病院）。１セット目は、お互いに点を取ったり取られたりの
シーソーゲーム。しかも８名しかいない選手の内２名が足を故障して、退場。総力
戦となりましたが、応援団の必死の応援もあり、２６－２４で何とかこのセットを取り
ました。あとは勢いに乗り、第２セットを２５－２０で取り、見事優勝!! 
 予選、決勝を通じて楽に勝てる試合は一つもありませんでしたが、全員がそれ
ぞれ自分の役割を果たし、繋いで繋いで見事優勝することができました。 
         
 この試合を通じて選手たちは、自信をつけるとともに、仲間を信じて自分の役割
を果たすことの大切さや、指導してくれたコーチ、スタッフ、応援してくれた人たち
など支えてくれた人たちに感謝する気持ちを学ぶことができました。 
 来年参加する北信越・東海ブロック大会では、ひと回り大きくなった選手たちの
活躍が楽しみです。 
 心のこもった力強い応援、本当にありがとうございました。<(_ _*)>  
 

♪日程 １２月６日（木）～７日（金） 

♪行先 京都湯の花温泉と嵐山・清水寺 
 
観光バス２台で行く予定です。 
 

       レインボーホーム 

 小坂井の畑で今年度も夏目さんご夫妻の協力でローゼルを育てました。 
その摘み取りにメンバー総勢７名の参加があり、ローゼルのガクを収穫してき
ました。今後、お茶やジャムに加工して商品化する予定です。 

  １０月は自主製品の販売で様々なイベントに出店しました！ 
 ♥１０月１３日（土）諏訪を食べにおいでん祭 
 自主製品のマスクやシュシュ、リボンを販売しました。 
前日のかわしんビジネス交流会も合わせて、豊川いなりうどんの調理補助で
メンバー６名が参加しました。 
 ♥１０月１４日（日）小坂井葵まつり 
 今年度も恒例の福祉ブースで出店させて頂き、自主製品や小坂井井上  
商店の手焼きせんべい、今年度初めて商品化した『梅ちゃんジャム』や『梅
ジュース原液』が大人気でした。 恒例のお楽しみくじ（景品は中古CD・アイド
ルグッズ）も小中高生に大人気でした！ 

 ジョブハウスむつみ～バーベキュー～ 
 １０月２６日(金)にむつみの駐車場で 
バーベキューをしました。 
 みんなの日ごろの行いが良いのか絶好の 
バーベキュー日和。 お肉、野菜、おにぎり、 
焼きそばなど美味しくいただきました。 
 お知らせ作りや買い出しもそうですが、当日 
もメンバー担当者として 調理、火起こし、焼きなど 
頑張ってもらいました！！ 
 みんなの喜ぶ顔が見られて良かった、美味しくて楽し
かったなど、みんな楽しめたバーベキューになりました♪ 

 市内グループホームメンバー交流会 
 １０月２１日（日）市内のグループホーム６か所の利
用者の第１回交流会としてキャットボウルコロナでボ
ウリング大会が行われました。 

 当日はグループホームＳＵＷＡからのメンバーの参
加は４名でしたが、総勢５５名の参加者で１４レーン
を貸切り、２ゲームを楽しみました。 

 ストライクやスペアが出ると、ハイタッチをして喜び
合ったり、事業所の枠を越えて、 
まったりとした和やかな雰囲気 
で、楽しいひと時を過ごすことが 
できました。 

ワークホーム ハピネス 
   ～食べ放題ランチ～ 
 １０月３０日(火)にお好み焼き本舗に１００
分食べ放題ランチに行きました。 
 久しぶりの外食レク！！総勢２２名の参
加で各テーブル好きなメニューお好み焼
き・焼きそば・もんじゃ焼きなど注文し、み
んなでワイワイ作って食べてあっと言う間
の１００分食べ放題でした。お腹いっぱい
大満足(*^。^*)また、皆で楽しいレクを企画
して行きたいです♪ 


