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メンタルネットとよかわ 

     卓球大会 
★２月１５日（金） １３：００～ 
★豊川市体育館 １階 メインアリーナ 
★参加資格 メンタルネットとよかわ各事業所利用者 
         フリースペース 登録者 
★試合は各チーム５～６名のチームによる団体戦で行います 
★参加賞あり 
 優勝チーム・準優勝チームには豪華？賞品があります 
 
   ※この大会は「むつみ会作業所」時代から２０年近く続く 
     伝統の大会です。 
     参加することに意義あり！みんなで楽しみましょう！ 

      東海ブロック 

       バレーボール合同練習会 
 

   北信越・東海ブロック大会が名古屋市で６月に行われることに伴い、大会      
運営のリハーサルを兼ねて東海４県の出場チームによる交流＆合同練習会が
行われることになり、メンタルネットとよかわチームも参加することになりました。 
 
       ♥ ３月６日（水） 
       ♥ 名東スポーツセンター（名古屋市名東区） 
       ♥ 参加チーム 
        三重県・岐阜県・静岡県・愛知県の優勝チーム 
        名古屋市（八事レッドアスリート・なないろレインボーズ） 

豊川稲荷初詣♪ 
 １月７日仕事始めの日に、今年の目標を新たに、 
豊川稲荷に初詣に行きました。 
総勢１８人の参加で、パワースポット狐塚まで参拝、 
その後にはお茶をしてほっこりと過ごしました。 

  
鏡開き 
 スウィーツクラブでぜんざいを作りました。 
白玉団子がプルンプルンで美味しいと大好評でし
た!(^^)! 

 １月１１日（金）に毎年恒例の五社稲荷に初詣に
行ってきました。 
今年もみんなの一年の安全祈願をし、 
恒例の福熊手の購入をしました。 
 その後、新年会を行い、 
今年一年の目標書きと      
メンバーミーティングで意見 
が上がったおしるこ・甘酒と 
カップそば・いなり寿司を食べ、 
全員で新春かるた大会を行い 
ました。犬棒かるたで３組に分かれ、 
メンバー、職員ともに童心に帰って楽しみました！ 

 就労継続支援Ｂ型事業所ワークホーム  ハピネスのスウィーツ＆ジェ

ラートのお店「センド ハピネス」が豊川市諏訪町のリブラ２の１階に
オープンします！ 
 このほどお店のロゴも決まりました。 
３月中旬のオープンに向けて、ただ今準備中です。 
 「センド ハピネス」とは幸せを届けるという意味です。 
 おいしいジェラートとスウィーツを通して、みなさまに 
幸せを届けるとともに、地域のみなさまに愛されることで 
働く人たちも幸せになれるお店を目指していきたいと思っています。 
乞う ご期待！ 

餅つき会 ～ジョブハウスむつみ～ 
 １月２４日(木)にもちつき会を行いました。 
お昼ご飯にお雑煮、そしてきなこ、あんこ、大根おろし
を好みでつけ、おやつにはおしるこを堪能しました。 
 つきたてのおもちはとってもやわらかく、 
絶品でした♪ 
 調理、もちつきに携わってくれたみなさん、 
お疲れさまでした。 

            グループホームでは、２月１日（金） 
             夕方から豊橋市大村町のユニクロで 
     の買い物と「くら寿司」での食事に出かけます。 

  バスを利用して出かけ、自分で必要な衣類を選んで買
い、回転寿司を食べるというコースです。 

 自分で行きたい所に行き、自分で着るものや食べたい
ものを選べるようにという目的で行います。 
こういう機会をいろいろ考えていきたいと思っています。 
 さて、みんな何を食べるかな？ 

 １月１７日(木) 午前１０時からメンバー１１名と職員３
名の計１４名で、豊川稲荷へ初詣に行って来ました。 
  参拝にはちょうど良い位の賑わいで、お猿さんの曲
芸もやっていましたよ。 
  心願成就の絵馬も買えたので、みんなの目標の中心
に飾りま～す✌ 
 その後は、ガストで新年会をして帰りました。 
 天気も良く楽しい一日でした。 

かるた大会 


